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វាជាឆ្នាំដ៏រំភើ�@មួ�E�Kម្រាប់ពួ�,យើ�0�� �- ណៈ ពេ�Gយើ�0បា �?�Bង្រី�,�. ម្រោ�0�, ម្មវិធី�F�@ស់

យើ�0�� និ�0�� បុគ្គលិ�,�� ដើម្បីឈា�?�6ល់កា�Fកែ �Gម្អជា�@ន្ត�@ន្ទាប់��ក្នុ �0កា�Fបំពេ�5 �; ម្រូ�Hកា�F

�F�@ស់កុមា�Fដែ�Gងា�E�F�0គ្រោះបំផុ�;នៅ ក្នុ �0�K�L �. �Dន៍�F�@ស់យើ�0�~

នៅ �, ម្ពុជា���Fដូ�Hប្រាំ �0ឆ្នាំនេះ��គឺ ជា�Fដូ�Hក្ដៅ បំផុ�;ក្នុ �0�Fយៈពេ�Gជាច្រើ�?ឆ្នាំ��ហើ �E�Qទ្ធិ�B�Gជា

ច្រើ�?នៃកា�Fប្រែប្រួ�Gអាកា�Kធាតុ ពិ�C�Bលោ �, កំ ពុ�0ប៉ះពា ល់�6ល់�,សិ�,�F�� និ�0គ្រួ សា�Fនៅ

ក្នុ �0�K�L �. �Dន៍�F�@ស់យើ�0�~�� �K�, ម្មភា�Bមួ�Eចំនួ�?ចាំបាច់ត្រូ �H�Bន្យា�Fពេ�G�� �Xផ្លា ស់ប្តូ�F

ដើម្បីជៀ�K វា�0អំពីកា�Fឡើ�0កំ ដៅ �~�� យើ�0�@ន្តឃើ �5គ្រួ សា�Fជាច្រើ�?ដែ�Gកំ ពុ�0ជួ�@កា�F

លំបា�, ងា�, ទៅ �F�, �� កា�Fធ្វើចំណា�, ស្រុ�,�� ដែ�Gអា�1នាំឱ្យមា�?កា�Fបោះ �@ង់ចោ�Gកុ មា�F

�B�G�, ម្មកុមា�F�� កា�Fជួ�5ដូ�Fកុ មា�F�� �Xត្រូ �Hបា �?�@ញ្ជូ �?ទៅ �Dណ្ឌ �Gថែទាំកុមា�F�~�� ជាមួ�Eនឹ�0

មូ�Gនិធិមា�?កំ �:ត់ �Kម្រាប់គាំទ្រគ្រួ សា�Fដែ�Gមា�?�; ម្រូ�Hកា�F�� ស៊ីអេហ្វ អា�E�� បា �?ផ្តោ �;

លើកា�Fងា�F�F�@ស់យើ�0កាន់តែ ច្រើ�?លើកុមា�Fដែ�G�=ទួ�G�F�0កា�Fរំលោ �Cបំពា�?ខ្លាំ�0�� ��រា�0

កា�E��ផ្លូ�Hភេ�=��អា�Fម្មណ៍����ស្ថា �?ភា �Bសុ�-ភា �Bធ្ងន់ធ្ង�F��កា�Fជួ�5ដូ�F���Xស្ថា �?ភា �Bគំ រា�Dកំ ហែ �0

�6ល់អាយុជីវិ�;ផ្សេ�0ទៀ�; �~

កា�F​សា �0�Kង់​ការិយាល័�E�� ស៊ីអេហ្វ អា�E�� ថ្មី​បា �?​ចាប់​ផ្តើ�Dដំណើ �Fកា�F​�� និ�0កាន់តែ ​�Nស្ចា រ្យ

�- ណៈ ​ដែ�G​យើ�0​បា �?​ចាក់ បំពេ�5 ​ដី�� ជាមួ�Eនឹ�0កា�Fសា �0�Kង់​�F�@�0�� និ�0​ផ្ទះបា �Eបា �?

រួ�1រាល់�~�� ក្តី �Kង្ឃឹ�D�F�@ស់យើ�0គឺ ��នៅ ឆ្នាំក្រោ�Eនេះ�� អា�1ប្រតិ �@ត្តិ កា�Fផ្លា ស់ទីទៅ �, ន្លែ�0ថ្មី

បា �?�~��

នៅ ពេ�Gដែ�Gយើ�0�@ញ្ច ប់ឆ្នាំសា�Fពើ�Bន្ធ�F�@ស់យើ�0�� �<វិកាប្រតិ �@ត្តិ កា�F�Kរុ�@នៅ ឆ្នាំនេះគឺ

ខ្ព ស់ជា�0ឆ្នាំមុ�?�� ដែ�Gឆ្លុះ�@ញ្ចាំ �0ពីបុគ្គលិ�,កាន់តែ ច្រើ�?�� និ�0�K�, ម្មភា�Bកាន់តែ ច្រើ�?នៅ

ក្នុ �0�K�L �. �Dន៍�~�� �N�Fគុ �:ណា ស់��យើ�0អា�1រៃ�Nង្គា�Kប្រា ក់ �@ន្ថែ�Dបា �?ដោ�Eសា �Fជំនួ�Eដ៏

ធំមួ�Eចំនួ�?�� កា�F�@រិច្ចា�. បុគ្គ�G�� និ�0កា�Fឈ្នះ វីដេអូរៃ�Nង្គា�Kប្រា ក់ ពី​�� �3�U�R�M�H�F�W�� �)�R�U

�$�Z�H�V�R�P�H�~��

��

ជាចុ�0ក្រោ�E�� ខ្ញុំ សូ�Dថ្លែ�0អំ�:�Fគុ �:យ៉ា �0ជ្រា�Gជ្រៅ ចំពោះ កា�Fគាំទ្រ�F�@ស់ម្ចាស់�S�@ត្ថ ម្ភ

ទាំ�0�Nស់�F�@ស់យើ�0�~�� យើ�0ឃើ �5ភា �Bខុ �Kគ្នាដែ�Gវាបា �?កើ �;ឡើ�0នៅ ក្នុ �0ជីវិ�;�F�@ស់

កុ មា�Fដែ�Gងា�E�F�0គ្រោះបំផុ�;��ដូច្នេះពួ�,គេ អា�1មា�?�Nនា�. �; កាន់តែ ប្រសើ�Fឡើ�0�~
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សា ច់រឿ�6�L�Fស់ពួ�2យើ�6
�Nង្គកា�F�Nនា�. �; កុ មា�F�Nន្ត�Fជាតិ ��ហៅ កាត់ ថា�� ��ស៊ី ��អេហ្វ ��អា�E���� ត្រូ �Hបា �?�@ង្កើ�;ឡើ�0ដោ�E

លោ �, ស្រី���-�H�Q�Q�\���&�L�X�F�F�L��និ�0��លោ �, ���$�Q�G�U�H�Z���: �R�O�I�I��គឺ ជា�Nង្គកា�Fគាំទ្រ�K�L �. �Dន៍��ដើម្បី

កា�Fពា �Fកុ មា�Fពីកា�Fរំលោ �Cបំពា�?គ្រ ប់�=ម្រង់��លើ�,�, ម្ពស់សិទ្ធ��និ�0សេ�1ក្ដី ថ្លៃថ្នូ�F�@ស់កុមា�F

ដែ�G�F�0ហា និភ័�Eនៅ តា�Dទី�3�?�@�=នៅ ក្នុ �0ប្រទេ�K�, ម្ពុជា�~

ស៊ី��អេហ្វ ��អា�E​��ធ្វើកា�Fជាមួ�E�K�L �. �Dន៍ដែ�G�F�0កា�Fប៉ះ�=ង្គិ�1ពី�F�@�@ប្រល័�Eពូ�3សា �Kន៍ខ្មែ �F

ក្រ �L �D��ភា �Bក្រី ក្រ ���, ង្វះអា�Fហា រូ�@ត្ថ ម្ភ��កា�Fកេ �0ប្រវ័ញ្ច​​��កា�Fជួ�5ដូ�F��និ�0កា�Fមិ�?អើពើ�~��ប្រសិ�?​

បើមិ�?មា�?កា�Fគាំទ្រនោះទេ�� កុ មា�Fដែ�G�F�0គ្រោះ�� នឹ�0ជួ�@ប្រទះនូ�H�, ង្វះខា�; ខា�0វិស័�E�Nប់រំ

�=ទួ�G�F�0នូ�Hហា និភ័�E�@ន្ថែ�Dទៀ�; �� ដែ�Gរាប់�@ញ្ចូ �Gទាំ�0កា�Fបំបែ�, ចេ�5 ពីគ្រួ សា�F�� កា�Fធ្វើ

ចំណា�, ស្រុ�,�Nសុ�Hត្ថិ ភា�B��ជំងឺ���F�0អំពើហិង្សាក្នុ �0គ្រួ សា�F��និ�0�B�G�, ម្មកុមា�Fជាដើ�D�~

ដើម្បីផ្ដល់ឳ្យកុ មា�Fនូ�H�; ម្រូ�Hកា�Fមូ�Gដ្ឋា�?​��និ�0សុ�Hត្ថិ ភា�B���Dជ្ឃ�Dណ្ឌ �Gសិក្សា�F�@ស់យើ�0��គឺ ត្រូ �H

បា �?�@ង្កើ�;ឡើ�0នៅ ឆ្នាំ�ˆ�†�‡�†���Kម្រាប់កុមា�F��និ�0យុ�H�3�?ដែ�Gមា�?អាយុ���†��​�ˆ �‹ ឆ្នាំ��នៅ ក្នុ �0

ស្រុ�,�[ �, ភ្នំ�~�� គ្រួ សា�Fដែ�Gយើ�0ធ្វើកា�Fជាមួ�E�� គឺ មា�?ស្ថា �?ភា �Bក្រី ក្រ ខ្លាំ�0ដែ�Gពួ�,គេ អា�1

�F�, ចំនូ�Gបា �?តិ �1តួ �1�� និ�0មិ�?ទៀ�0ទាត់ ក្នុ�0ជី�Hភា �Bប្រចាំថ្ងៃ�~�� បើយោ �0តា�D�� �8�1�,�&�(�)

�‡�• �� �� នៃកុ មា�F�, ម្ពុជាដែ�Gមា�?​�� អាយុ�‹ ���‡�Šឆ្នាំ��ត្រូ �Hបា �?�=ទួ�Gកា�Fកេ �0ប្រវ័ញ្ច���B�G�, ម្ម

កុ មា�F��ហើ �E�‰�Œ�� ��នៃកុ មា�Fដែ�Gបា �?ចុះឈ្មោះ ចូ�Gរៀ�?នៅ �@�7�Dសិក្សា��បា �?បោះ �@ង់កា�F

សិក្សាមុ�?ថ្នាក់ ទី�‹�~�� �K ម្ពា�>ហិ �Fញ្ញ �Hត្ថុ គ្រួ សា�F�� គឺ ជា�, ត្តា�1ម្ប�0ដែ�Gធ្វើឳ្យ�� ឈា �?�6ល់កា�F

បោះ �@ង់កា�Fសិក្សា�� កា�Fចា�, ចេ�5 �F�@ស់គ្រួ សា�Fដែ�G�@ន្សល់ទុ�,ឳ្យកុ មា�F�F�0នូ�Hហា និភ័�Eដូ�1

ជាកា�Fជួ�5ដូ�F��និ�0កា�Fរំលោ �Cបំពា�?ផ្សេ�0�• �~��ចំនួ�?នៃកា�Fធ្វើចំណា�, ស្រុ�,មា�?កាន់តែ ច្រើ�?

ក្នុ �0ខេ ត្ត បាត់ ដំ�@�0��គឺ ប្រហែ �Gជា���ˆ �†�� ��នៃកុ មា�F��នៅ ស៊ី��អេហ្វ ��អា�E��ធ្លាប់�Xត្រូ �Hបា �?ពា ក់

ព័ន្ធដោ�Eផ្ទា ល់��នៅ ក្នុ �0កា�Fធ្វើចំណា�, ស្រុ�,ដោ�Eមិ�?មា�?សុ�Hត្ថិ ��ភា �B��ហើ �Eបើយោ �0តា�D

�Fបា �Eកា�Fណ៍ ជាច្រើ�?បា �?�@ង្ហា�5 ថា�� ម្នាក់ ���Xច្រើ�?ជា�0នេះនៅ ក្នុ �0គ្រួ សា�F�� ធ្វើកា�Fងា�Fខុ �K

ច្បាប់មិ�?មា�?�[ �, សា �Fគ្រ ប់គ្រាន់នៅ ប្រទេ�Kថៃ�~

�Kព្វថ្ងៃនេះ​��ស៊ី ��អេហ្វ ��អា�E���Nនុ�Hត្ត កា�Fងា�Fដើម្បីលើ�,�, ម្ពស់សិទ្ធិ��និ�0សេ�1ក្តី ថ្លៃថ្នូ�F�F�@ស់កុមា�F

ដែ�Gងា�E�F�0គ្រោះបំផុ�;��ដោ�Eផ្ដល់សេវាគាំទ្រ�6ល់កុមា�F�F�0គ្រោះច្រើ�?ជា�0���‡���†�†�†នាក់

រួ�Dទាំ�0��យុ�H�3�?��និ�0ក្រុ �Dគ្រួ សា�F�F�@ស់ពួ�,គេ នៅ តា�Dទី�3�?�@�=��នៅ ក្នុ �0ខេ ត្ត បាត់ ដំ�@�0ប្រទេ�K

�, ម្ពុជា�~​��ស៊ី ��អេហ្វ ��អា�E​��មា�?បុគ្គលិ�,ចំនួ�?���‹ �†នាក់ ��និ�0អ្ន�,ហា ត់ កា�Fចំនួ�?���‡�†នាក់ ��ដោ�E

បា �?ប្រើប្រា ស់កា�Fប៉ា ន់ប្រមា�: ទៅ លើស្ថា�?ភា �Bកុ មា�F��ស្រ�@ទៅ តា�Dស្តង់ដា�Nន្ត�Fជាតិ

និ�0ធ្វើកា�F�K�L កា�Fជា​មួ�Eកុ មា�F�� លើស្ថា�?ភា �B�; ម្រូ�Hកា�Fផ្ទា ល់ខ្លួ�?�F�@ស់ពួ�,គេ �� ព្រ�Dទាំ�0កា�F​​​

រៀ�@ចំផែ�?កា�Fគ្រ ប់គ្រ �0�, �Fណី �F�~

តា�D�Fយៈកា�Fប្រើប្រា ស់�S�@�, �Fណ៍ ���Kញ្ញា �: សុ�Hត្ថិ ភា�B�� និ�0�� �S�@�, �Fណ៍ �Kន្ទស្សន៍ស្ថា�?ភា �B

កុ មា�F��ដែ�Gវាបា �?គាំទ្រ�6ល់ប្រព័ន្ធ��ជួ�Eឱ្យ យើ�0នូ�H�Gទ្ធភា�Bក្នុ �0កា�Fកែ �K ម្រួ�Gជំនួ�Eគាំទ្រដ៏

ល្អបំផុ�;�6ល់កុមា�F��និ�0គ្រួ សា�F�F�@ស់ពួ�,គេ �~

ប្រព័ន្ធចូ�G��ចេ�5 �F�@ស់​��ស៊ី ��អេហ្វ ��អា�E��គឺ ធានាថាកុ មា�Fទាំ�0�Nស់មា�?សុ�Hត្ថិ ភា�B��និ�0�=ទួ�G

បា �?កា�Fគាំទ្រ�� ស្រ�@ពេ�Gនេះដែ�G�� គឺ យើ�0ផ្ដល់អាទិភា�B�6ល់កុមា�Fងា�E�F�0គ្រោះជា�1ម្ប�0

និ�0កាត់ �@ន្ថ�Eកា�Fជួ�Eគាំទ្រ�� ដោ�Eយោ �0តា�Dស្ថា �?ភា �Bជាក់ ស្ដែ �0�F�@ស់គ្រួ សា�Fនិមួ�E�• �~

កា�Fទំនាក់ ទំ�?�0ដ៏រឹ�0មាំជាមួ�E�K�L �. �Dន៍��អាជ្ញា�>�Fមូ�Gដ្ឋា�?��និ�0ធ្វើឲ្យយើ�0�Eល់ពី�;ម្រូ�Hកា�F

�F�@ស់�K�L �. �Dន៍��យើ�0�Kម្រ�@�Kម្រួ�Gក្នុ �0កា�Fដឹ�,នាំ�K�L �. �Dន៍��និ�0ផ្ដល់ដំណោះ ស្រា �Eជា

និ�Fន្ត�Fភា �Bដោ�Eផ្ដោ �; លើកា�Fផ្ដល់អំណា�1�6ល់អ្ន�,ជំនាន់ក្រោ�E�~

ស៊ី��អេហ្វ ��អា�E​��ជា�Nង្គកា�F�Kប្បុ�F�K�>ម៌ដែ�Gមា�?លេ�- �@ញ្ជី ���������F����នៅ �K�L �Fដ្ឋអាមេរិ�1​��និ�0

ជា�Nង្គកា�Fមិ�?មែ�?�Fដ្ឋាភិបា�G��ដែ�Gបា �?ចុះ�@ញ្ជី នៅ ក្នុ �0ប្រទេ�K�, ម្ពុជា�A�0ដែ�F�~



��

�7ក្ខុវិស័�K
កុ មា�Fគ្រ ប់រូ�@នៅ ក្នុ �0ប្រទេ�K�, ម្ពុជា��គឺ មា�?សុ�Hត្តិ ភា�B��សុ�-ភា �Bល្អ���=ទួ�Gបា �?

កា�F�Nប់រំ��កា�Fលូ�;លា ស់��និ�0ភា �B�Kប្បា�Eរី�,រា�E�~

បេ�Q�2�2ម្ម
ធ្វើឲ្យប្រសើ�Fឡើ�0លើជី�Fភា �B�Fស់នៅ �F�@ស់កុមា�F�F�0គ្រោះ�� ងា�E�F�0គ្រោះ�� និ�0

កុ មា�Fមា�?ហា និភ័�E�� នៅ ក្នុ �0ខេ ត្ត បាត់ ដំ�@�0តា�D�Fយៈកា�Fផ្តល់�Gទ្ធភា�B�=ទួ�G

បា �?កា�F�Nប់រំប្រ�, �@ដោ�Eគុ �:ភា �B�� លើ�,�, ម្ពស់សិទ្ធិកុមា�F�� ធានាសុ�Hត្ថិ ភា�B

រា�0កា�E��សុ�-ភា �Bផ្លូ�Hកា�E��និ�0សុខុមា�Gភា �B�Kង្គ�D��ជំរុ�5ទឹ�,ចិត្តកុមា�F��និ�0

�Dនុស្សវ័�Eជំ�=ង់ឲ្យដើ�Fតួ ជាគំ រូវិជ្ជមា�?នៅ ក្នុ �0�K�L �. �Dន៍�F�@ស់ពួ�,គេ

ដោ�Eពឹ�0ផ្អែ�,លើខ្លួ�?�[ �0�� ក្នុ �0ចំណោ �Dគ្រួ សា�F�� និ�0�K�L �. �Dន៍��ព្រ�Dទាំ�0

ចែ�, រំលែ�, ភា �Bរី�,រា�Eជាមួ�Eគ្នា�~

គុ�@�Aម្លៃ�L�Fស់យើ�6

ស្រឡា ញ់ កុមា�Fគ្រ ប់រូ�@ស្មើ�•គ្នា

ប្រតិ �@ត្តិ ជាមួ�Eកុ មា�Fគ្រ ប់រូ�@ដោ�Eកា�Fគោ�F�B��និ�0មេត្តា

ផ្ដួ�1ផ្ដើ�Dគំ និ�;��និ�0​�=ទួ�Gខុ �Kត្រូ �Hចំពោះ �K�, ម្មភា�B�F�@ស់អ្ន�,

ខិ �;ខំ ធ្វើកា�F��ហើ �Eជាផ្នែ�,មួ�Eដែ�Gអា�1ពឹ�0ពា ក់ បា�?

ទំនាក់ ទំ�?�0ដោ�Eបើ�,ចំ�L

មា�?ភា �Bស្មោះ ត្រ ង់��និ�0រី�,រា�E

រៀ�?��និ�0រី�,�1ម្រើ�?ជាមួ�Eគ្នា

ជួ�Eអ្ន�,ដ៏ទៃនៅ ពេ�Gណា ដែ�G​អ្ន�,អា�1ជួ�Eបា �?




































